
  
September 2011 – Februar 2012 
Jahreskurse, Semesterkurse, 
wiederkehrende Veranstaltungen 

 

3 halbe Tage 
08./15./29.09. 
09.00–12.00 Uhr 

Wertschätzende Kommunikation – eine Sprache des Lebens 
Leitung: Christine Krämer, Beraterin, Supervisorin 
Kosten: Fr. 100.– Anmeldung bis 25.08. 

Fachstelle 
Freiwilligenarbeit 
der Evang.–ref. 
Landeskirche 

3 halbe Tage 
21./28.09., 05.10. 
14.00–17.00 Uhr 

Gelassenheit ist lernbar 
Leitung: Christina Christen, Beraterin, Coach, Supervisorin 
Kosten: Fr. 100.– Anmeldung bis 07.09. 

Fachstelle 
Freiwilligenarbeit 
der Evang.–ref. 
Landeskirche 

Dienstags 
25.10., 22.11., 20.12., 
13.03., 10.04. 
14.15–16.30 Uhr 

Frauen im Gespräch 
Auseinandersetzung mit Themen, die das Leben bringt 
Leitung: Margret Surdmann, dipl. Psychologin IAP/FH 
Kosten: Fr. 150.- (für die ganze Reihe) Anmeldung erforderlich 

Kloster Kappel, 
Kappel am Albis 

27.10., 03./17.11. 
09.00–12.00 Uhr 

Reden, zuhören, verstehen 
Eine gesprächsfördernde, dialogische Haltung einnehmen lernen 
Leitung: Margret Surdmann, dipl. Psychologin IAP/FH 
Kosten: Fr. 100.– Anmeldung bis 13.10. 

Fachstelle 
Freiwilligenarbeit 
der Evang.–ref. 
Landeskirche 

Freitags 
11./18./25.11., 
02./09./16./23.12. 
09.30–11.00 Uhr 

Gruppe Atem Klang 
Leitung: Verena-Barbara Gohl 
Kosten: Fr. 230.– (für die ganze Reihe) Anmeldung erforderlich 

Kloster Kappel, 
Kappel am Albis 

3 halbe Tage 
21./28.11., 05.12. 
09.00–12.00 Uhr 

Lebensspuren entdecken 
Leitung: Ingeborg Baumgartner, Erwachsenenbildnerin FA 
Kosten: Fr. 100.– Anmeldung bis 07.11. 

Fachstelle 
Freiwilligenarbeit 
der Evang.–ref. 
Landeskirche 

 Veranstaltungen bis Februar 2012 
 



 

August/ 
September 

2011 

Dienstag 
23.08. 
(Wiederholung 
24.08.) 
14.15–17.00 Uhr 

Sammlung Oskar Reinhart «Am Römerholz» 
Führung durch eine der qualitätsvollsten Privatsammlungen 
Leitung: Dr. Magdalen Bless-Grabher, Kunsthistorikerin 
Treffpunkt: Haupteingang Sammlung: Haldenstrasse 95, Winterthur 
Kosten: Fr. 40.– / Fr. 50.– Anmeldung bis 15.08. 

Evangelischer 
Frauenbund Zürich 
efz 

Donnerstag 
25.08. 
19.00 Uhr 

Die Gegenstände meines Lebens, Vernissage 
Fotografien von Xuân Anna und Mirei Lehmann 
Ausstellung, Eintritt frei, Mo–Fr, 14.00–17.30 Uhr, bis 07.10. 

Paulus–Akademie 
Zürich 

Dienstag 
ab 30.08 

«In Erwartung» meditatives Tanzen 
Leitung: Ursula Räber-Hollenstein, Tanzleiterin TGG 
Kosten: Fr. 145.– / Fr. 165.– Anmeldung bis 10.08.  

Kath. Frauenbund 
Zürich 

Donnerstag 
01.09. 
08.00–19.30 Uhr 

Mariastein – Wallfahrtsort an der Dreiländerecke 
Leitung: Dr. Magdalen Bless, Historikerin 
Kosten: Fr. 125.–, Nichtmitglieder Fr. 140.– Anmeldung bis 09.08. 

Kath. Frauenbund 
Zürich 

Donnerstag 
01.09. 
14.00–17.00 Uhr 

«Allein – aber nicht einsam» 
Offener Gesprächsnachmittag für verwitwete Frauen 
Leitung: Heidi Hofer Schweingruber, Fachfrau für Trauerbegleitung 
Ort: «Oase» der Siedlung Brahmshof, Brahmsstrasse 32, 8003 Zürich 
Kosten: Fr. 20.– Gespräche / Kaffee / Kuchen Keine Anmeldung  

Evangelischer 
Frauenbund Zürich 
efz 

Samstag 
03.09. 
09.45–11.45 Uhr 

Gewaltfreie Kommunikation – ein liebevoller Weg 
Samstagstreff für Frauen 
Leitung: Heidi Hofer Schweingruber, Erwachsenenbildnerin 
Ort: «Oase» der Siedlung Brahmshof, Brahmsstrasse 32, 8003 Zürich 
Kosten: Fr. 20.– Gespräche / Kaffe / Gipfeli  Keine Anmeldung 

Evangelischer 
Frauenbund 
Zürich efz 

Dienstag 
06.09. 
18.00–20.30 Uhr 

«Drei Frauen – drei Abende»  
Iris von Roten 
Leitung: Marianne Ruedin, Sprach- und Enneagrammlehrerin 
Kosten: Fr. 25.– / Fr. 30.– Anmeldung bis 23.08. 

Kath. Frauenbund 
Zürich 



Mittwoch 
07.09. 
09.00–17.00 Uhr 

Lebensübergänge 
Vom Umgang mit Veränderungen  
Leitung: Ruth Schmocker-Buff, Lehrerin 
Kosten: Fr. 70.– Anmeldung bis 24.08. 

Fachstelle 
Freiwilligenarbeit 
der Evang.–ref. 
Landeskirche 

Freitag–Sonntag 
09.–11.09. 
18.00/13.30 Uhr 

Yoga mit Heilwirkung 
Yoga und einfache Meditationen 
Leitung: Jacqueline Zehnder-Quarella 
Kosten: Fr. 210.–, zzgl. Fr. 266.– Pensionoskosten Anmeldung erforderlich 

Kloster Kappel, 
Kappel am Albis 

Samstag 
10.09. 
10.00–13.00 Uhr 

Spagat zwischen Beruf und Pflege 
Referenten: Prof. Dr. Christiana Fountoulakis, Ruth Derrer Balladore, u.a. 
Ort: Zunfthaus zur Waag, Münsterhof 8, 8001 Zürich 
Kosten: Fr. 100.– / Fr. 70.– reduziert Anmeldung bis 31.08. 

Paulus–Akademie 
Zürich 

Donnerstag 
15.09. 
07.30–20.00 Uhr 

Exkursion ins westliche Allgäu 
Türme, Tore und Kopfwäsche-Brunnen in Wangen, Juwelen in Genhofen und Zell 
Leitung: Dr. Magdalen Bless-Grabher, Historikerin 
Treffpunkt: Carparkplatz Sihlquai Zürich / Archeplatz Winterthur 
Kosten: Fr. 145.– / Fr. 165.– Anmeldung bis 05.09. 

Evangelischer 
Frauenbund 
Zürich efz 

Freitag 
16.09. 
19.00 Uhr 

Verleihung des Marga-Bührig-Förderpreis 
mit Brigitte Becker, Clara Moser, Luzia Sutter-Rehmann  u.a 
Ort: Basel 
www.foerderpreis.ch Keine Anmeldung 

www.foerderpreis.
ch 

Freitag–Sonntag 
16.–18.09. 
18.00/13.30 Uhr 

Spürbar wach werden 
Feldenkrais – Bewusstheit durch Bewegung 
Leitung: Marianne Lacina 
Kosten: Fr. 210.–, zzgl. Fr. 266.– Pensionskosten Anmeldung erforderlich 

Kloster Kappel, 
Kappel am Albis 

Freitag–Sonntag 
16.–18.09. 
18.00/13.30 Uhr 

Träume – Die Weisheit meiner Seele 
Leitung: Ruth Schmocker-Buff 
Kosten: Fr. 220.–, zzgl. Fr. 266.– Pensionskosten Anmeldung erforderlich 

Kloster Kappel, 
Kappel am Albis 

Samstag 
17.09. 
09.30–16.30 Uhr 

Ein Tag der bewegt und in die Stille führt – Tanztag 
Leitung: Ruth Müller-Wick, Leiterin für sakralen Tanz 
Ort: aki, Hirschengraben 86, Zürich 
Kosten: Fr. 80.– / Fr. 90.– Anmeldung bis 05.09. 

Kath. Frauenbund 
Zürich 



 
Dienstag 
20.09. 
14.00–17.00 Uhr 

Vernetzungstreffen 
Impulse und Austausch zur Stärkung und Vernetzung der Frauenarbeit in der 
Zürcher Landeskirche 
Leitung: Sabine Scheuter Anmeldung bis 13.09. 

Fachstelle Frauen 
und Männer 

Dienstag 
20.09. 
18.00–20.30 Uhr 

«Drei Frauen – drei Abende»  
Annemarie Schwarzenbach 
Leitung: Marianne Ruedin, Sprach- und Enneagrammlehrerin 
Kosten: Fr. 25.– / Fr. 30.– Anmeldung bis 23.08. 

Kath. Frauenbund 
Zürich 

Samstag 
24.09. 
09.00–11.00 Uhr 

«Es reicht… – für Alle!» 
Wenn Oekumene Frauensache wäre! 
Referentin: Pfrn. Elsbeth Abegg Vorburger, Elgg 
Ort: Hotel / Restaurant Krone, Marktgasse 49, Winterthur 
Kosten: Fr. 20.– Referat und Frühstück Keine Anmeldung 

Evangelischer 
Frauenbund 
Zürich efz 

Samstag–Sonntag 
24.–25.09. 
18.00/13.30 Uhr 

Meinem Leben eine Richtung geben 
Selbstbestimmt leben 
Leitung: Margret Surdmann, dipl. Psychologin IAP/FH 
Kosten: Fr. 210.–, zzgl. Fr. 160.– Pensionskosten Anmeldung erforderlich 

Kloster Kappel, 
Kappel am Albis 

Mittwoch 
28.09. 
14.30–16.15 Uhr 

Recht im Alltag – Recht in der dritten Lebensphase 
Patientinnenverfügung, Vollmachten, Testament usw. 
Referentin: Katharina Willi, Juristin 
Ort: Haus am Lindentor, Hirschengraben 7, 8001 Zürich 
Kosten: Fr. 15.– Keine Anmeldung 

Evangelischer 
Frauenbund Zürich 
efz 

Mittwoch 
28.09. 
10.00–12.30 Uhr 

Politik hautnah 
Besuch der Herbstsession im Bundeshaus Bern 
Leitung: Barbara Schmid-Federer + Kathy Riklin 
Kosten: Fr. 30.– / Fr. 40.– Anmeldung bis 01.09. 

Kath. Frauenbund 
Zürich 

Freitag–Sonntag 
30.09.–02.10. 
18.00/13.30 Uhr 

Einführungs- und Vertiefungskurs Shibashi 
Leitung: Barbara Lehner 
Kosten: Fr. 230.–, zzgl. Fr. 266.– Pensionskosten Anmeldung erforderlich 

Kloster Kappel, 
Kappel am Albis 

Oktober 2011 
 



Samstag 
01.10. 
14.00–17.00 Uhr 

Christliche und muslimische Frauen im Dialog 
«Was nützt der Dialog der Religionen?» – Offenes Gespräch mit 
Frauen, die im Dialog engagiert sind 
Kollekte für die Gruppenkasse Kinderhüeti 044 322 57 84 

Gemeinschaft 
Christen und 
Muslime in der 
Schweiz 

Sonntag 
02.10. 
09.30–16.30 Uhr 

Meditatives Tanzen 
Freundschaft – auf der Spur von Klara und Franziskus 
Leitung: Lilian Boss 
Kosten: Fr. 75.– bis Fr. 100.– (zzgl. Mittagessen) Anmeldung erforderlich 

Kloster Kappel, 
Kappel am Albis 

Montag 
03.10. 
09.00–17.30 Uhr 

Schreiben in der Trauer 
Workshop für Menschen, die ihre eigenen Verluste betrauern 
Leitung: Esther Spinner 
Kosten: Fr. 190.– / Fr. 125.– reduziert Anmeldung bis 19.09. 

Paulus–Akademie 
Zürich 

Mittwoch 
05.10. 
19.30–21.30 Uhr 

Vom Zusammenleben der Generationen 
Streifzug durch literarische und fachliche Texte 
Leitung: Dr. Luzia Vieli-Hardegger, Germanistin und Erwachsenenbildnerin 
Kosten: Fr. 15.– / 20.– Anmeldung bis 16.09. 

Kath. Frauenbund 
Zürich 

Dienstag 
11.10. 
18.00–20.30 Uhr 

«Drei Frauen – drei Abende»  
Wangari Muta 
Leitung: Marianne Ruedin, Sprach- und Enneagrammlehrerin 
Kosten: Fr. 25.– / Fr. 30.– Anmeldung bis 26.09. 

Kath. Frauenbund 
Zürich 

Freitag–Sonntag 
14.–16.10. 
18.00/15.30 Uhr 

Lebensbäume – Lebensträume 
Schreibwerkstatt für Frauen 
Leitung: Esther Spinner 
Kosten: Fr. 220.–, zzgl. Fr. 266.– Pensionskosten Anmeldung erforderlich 

Kloster Kappel, 
Kappel am Albis 

Donnerstag 
20.10. 
14.00–16.00 Uhr 

Friedhof Sihlfeld – Rundgang 
Leitung: Beatrice Stirnemann, Stadtführerin Zürich 
Kosten: Fr. 25.– / Fr. 30.– (inkl. Kaffee) Anmeldung bis 15.09. 

Kath. Frauenbund 
Zürich 

Dienstag 
25.10. 
19.00–21.00 Uhr 

«femmegagement – neuer Schwung für neue (Frauen)Politik» 
Gesprächrunde mit den Jungpolitikerinnen Linda Bär (JUSO-Gemeinderätin 
Zürich) und Tanja Walliser (SP-Stadträtin Bern), Brigitte Becker und Elke 
Rüegger-Haller und allen, die kommen (mit Imbiss) 
Ort: Gartenhof, Gartenhofstrasse 7, 8004 Zürich Keine Anmeldung 

Oekumenische 
Frauenbewegung 
Zürich 



 
Mittwoch 
26.10. 
14.30–16.15 Uhr 

Rroma Frauen unter uns 
Ihre Sprache, ihre Situation, ihre Kultur und Geschichte 
Referentin: Cristina Kruck, Repräsentantin Rroma Foundation 
Ort: Haus am Lindentor, Hirschengraben 7, 8001 Zürich 
Kosten: Fr. 15.– Keine Anmeldung 

Evangelischer 
Frauenbund Zürich 
efz 

Mittwoch 
26.10. 
13.30–18.00 Uhr 

Stunden für mich – Besinnungsnachmittag 
Leitung: Monika Hemri, Romanistin, Weiterbildung in Theologie 
Ort: Kath. Pfarreizentrum Dietikon 
Kosten: Fr. 20.– Anmeldung bis 12.10. 

Kath. Frauenbund 
Zürich 

Donnerstags 
27.10. / 03.11. 
09.00–17.00 Uhr 

Reden – verhandeln – sich durchsetzen 
Kommunikationskurs für Frauen (Basis)  
Leitung: Doris Zindel-Rudin, dipl. Erwachsenenbildnerin HF 
Kosten: Fr. 260.– Anmeldung bis 13.10.  

Fachstelle Frauen 
und Männer der 
Evang.-ref. 
Landeskirche 

Donnerstag 
27.10. 
10.00–16.30 Uhr 

Trauern – ein steiniger Weg 
Tagung für verwitwete Frauen 
Leitung: Heidi Hofer Schweingruber, Fachfrau für Trauerbegleitung 
Ort: «Oase» der Siedlung Brahmshof, Brahmsstrasse 32, 8003 Zürich 
Kosten: Fr. 50.– / Fr. 60.– inkl. Mittagessen Anmeldung bis 22.10. 

Evangelischer 
Frauenbund Zürich 
efz 

Freitag–Sonntag 
28.–30.10. 
16.30/15.30 Uhr 

Würdig sterben lassen 
Sterbebegleitung 
Leitung: Sibylle Schär 
Kosten: Fr. 330.–, zzgl. Fr. 266.– Pensionskosten Anmeldung erforderlich 

Kloster Kappel, 
Kappel am Albis 

Samstag 
29.10. 
10.00–17.00 Uhr 

Wert(e)voll wirtschaften 
Studientag zur Wirtschaftsalphabetisierung, um das Konzept für den eigenen 
Alltag zu entdecken 
Leitung: Brigitte Becker, Sabine Scheuter, Heike Wach 
Kosten: Fr. 80.– Anmeldung erforderlich 

Boldern, 
Männedorf und 
Fachstelle Frauen 
und Männer, WIDE 
Switzerland 

Samstag 
29.10. 
09.00–11.00 Uhr 

«Wenn Heimat keine Heimat mehr ist» 
Frauen in Tibet. Tibeterinnen in der Schweiz. 
Referentin: Gyaltag Dolkar, Frauentreff Winterthur 
Ort: Hotel / Restaurant Krone, Marktgasse 49, Winterthur 
Kosten: Fr. 20.– Referat und Frühstück Keine Anmeldung 

Evangelischer 
Frauenbund Zürich 
efz 



Sonntag 
30.10. 
19.00–20.00 Uhr 

Frauen feiern zum Thema «Abschied nehmen» 
mit Maria Hauswirth, Emilie Schuhmacher und Susanna Thalmann 
Orgel: Lilo Schmidt 
Ort: Kirche Letten, Imfeldstrasse 51, 8037 Zürich Keine Anmeldung 

Oekumenische 
Frauenbewegung 
Zürich 

November 2011  

Dienstag 
08.11. 
(Wiederholung 
10.11.) 
14.00–17.00 Uhr 

Eleonore von Aquitanien – Königin von Frankreich und England 
Referentin: Dr. Magdalen Bless-Grabher, Historikerin 
Ort: Tagungsraum des «Restaurant + Catering» Brahmshof, Zürich 
Kosten: Fr. 45.– / Fr. 50.– Anmeldung bis 01.11. 

Evangelischer 
Frauenbund Zürich 
efz 

Freitag 
11.11. 
09.00–17.30 Uhr 

Schreiben in der Trauer 
Workshop für Menschen, die Trauernde oder Kranke begleiten 
Leitung: Esther Spinner und Theresia Weber 
Kosten: Fr. 190.– / 125.– reduziert Anmeldung bis 28.10. 

Paulus–Akademie 
Zürich 

Dienstag 
15.11. 
09.00–17.00 Uhr 

Mitgefühl als Kraftquelle 
Leitung: Rita Dünki-Arnold, dipl. psych. Beraterin IKP 
Kosten: Fr. 70.- Anmeldung bis 01.11.  

Fachstelle 
Freiwilligenarbeit 
der Evang.–ref. 
Landeskirche 

Dienstag 
15.11. 
13.30–18.00 Uhr 

Stunden für mich – Besinnungsnachmittag 
Leitung: Monika Hemri, Romanistin, Weiterbildung in Theologie 
Ort: Kath. Pfarreizentrum Seuzach 
Kosten: Fr. 20.– Anmeldung bis 01.11. 

Kath. Frauenbund 
Zürich 

Freitag 
18.11. 
19.00 Uhr 

«Wir kommen nackt ans Licht, wir haben keine Wahl» 
Buchvernissage des gleichnamigen Buches 
Leitung: Brigitte Becker, Ina Praetorius, Reiner Stöckli 
Ort: Zentrum Karl der Grosse, Zürich Keine Anmeldung 

Boldern, 
Männedorf und 
Appenzeller Verlag 
 

Samstag–Sonntag 
19.–20.11. 
10.00/15.30 Uhr 

Nackt bin ich gekommen aus dem Leib meiner Mutter 
Was bedeutet es, dass wir alle geboren sind? 
mit Brigitte Becker, Ina Praetorius, Hans Saner u.a. 
Kosten: Fr. 200.– / Fr. 160.–  Anmeldung erforderlich 

Boldern, 
Männedorf 



 
Dienstag 
22.11. 
13.30–18.00 Uhr 

Stunden für mich – Besinnungsnachmittag 
Leitung: Monika Hemri, Romanistin, Weiterbildung in Theologie 
Ort: Kath. Pfarreizentrum Rüti-Tann 
Kosten: Fr. 20.– Anmeldung bis 08.11. 

Kath. Frauenbund 
Zürich 

Freitag–Sonntag 
25.–27.11. 
17.00/16.00 Uhr 

Maria, Josef und das Hirtenvolk 
Krippenfiguren herstellen 
Leitung: Verena Hohl 
Kosten: Fr. 180.– (plus Fr. 70.– Materialkosten), zzgl. Fr. 266.– Pensionskosten 
 Anmeldung erforderlich 

Kloster Kappel, 
Kappel am Albis 

Samstag 
26.11. 
09.45–11.45 Uhr 

Das friedliche Konfliktgespräch ist lernbar! 
Samstagstreff für Frauen 
Leitung: Heidi Hofer Schweingruber, Erwachsenenbildnerin 
Ort: «Oase» der Siedlung Brahmshof, Brahmsstrasse 32, 8003 Zürich 
Kosten: Fr. 20.– Gespräche / Kaffee / Gipfeli Keine Anmeldung 

Evangelischer 
Frauenbund Zürich 
efz 

Samstag 
26.11. 
14.00–17.00 Uhr 

Christliche und muslimische Frauen im Dialog 
«Die Mutter Jesu und die Mutter der Propheten» 
Interreligiöse Spurensuche 
Kollekte für die Gruppenkasse Kinderhüeti 044 322 57 84 

Gemeinschaft 
Christen und 
Muslime in der 
Schweiz 

Samstag–Sonntag 
26.–27.11. 
09.00/13.30 Uhr 

Tannzapfen, Ast und Stern – Schmücken im Advent 
Leitung: Monika Hotz 
Kosten: Fr. 150.–, zzgl. Fr. 160.– Pensionskosten Anmeldung erforderlich 

Kloster Kappel, 
Kappel am Albis 

Montag 
28.11. 
09.30–16.30 Uhr 

Meditatives Tanzen 
Raum der Stille – Ort der Gottesgeburt 
Leitung: Rita Kaelin-Rota 
Kosten: nach Selbsteinschätzung Fr. 75.– bis Fr. 100.– (zzgl. Mittagessen) 
 Anmeldung erforderlich 

Kloster Kappel, 
Kappel am Albis 

Montag 
28.11. 
18.15–21.00 Uhr 

Neuland Bibel: «Fremde (Be)Heimat(en) in biblischen Texten…» 
mit Brigitte Becker, Bettina Suter-Egli und Elke Rüegger-Haller 
Ort: Hirschengraben 7, 8001 Zürich 
Imbiss ab 18.15 Uhr, Beginn 19.00 Uhr 
Kosten: Fr. 25.– Keine Anmeldung 

Oekumenische 
Frauenbewegung 
Zürich und 
Boldern, 
Männedorf 



 
Mittwoch 
30.11. 
14.30–16.15 Uhr 

Adventsfeier – Jahresausklang 
Detailprogramm beim efz erhältlich 
Leitung: Vorbereitungsteam efz 
Ort: Tagungsraum «Restaurant + Catering Brahmshof», Zürich 
Kosten: Fr. 20.– / Fr. 25.– Anmeldung bis 25.11. 

Evangelischer 
Frauenbund Zürich 
efz 

Dezember 2011  

Freitag–Sonntag 
02.–04.12. 
18.00/13.30 Uhr 

Im Spiegel der Madonna 
Leitung: Angela Römer 
Kosten: Fr. 220.–, zzgl. Fr. 266.– Pensionskosten Anmeldung erforderlich 

Kloster Kappel, 
Kappel am Albis 

Samstag 
03.12. 
09.00–11.00 Uhr 

Adventsfeier – Jahresausklang 
Frauentreff Winterthur 
Leitung: Vorbereitungsteam efz 
Ort: Hotel / Restaurant Krone, Marktgasse 49, Winterthur 
Kosten: Fr. 20.– Feier und Frühstück Keine Anmeldung 

Evangelischer 
Frauenbund Zürich 
efz 

Donnerstag 
08.12. 
09.30–16.00 Uhr 

Kreistanz: Licht der Lichter 
Detailprogramm beim efz erhältlich 
Leitung: Marianne Baumann, Bubikon 
Ort: Lavaterhaus, St. Peterhofstatt 6, 8001 Zürich 
Kosten: Fr. 55.– / Fr. 65.– inkl. Getränke, Kaffee Anmeldung bis 01.12. 

Evangelischer 
Frauenbund Zürich 
efz 

Donnerstag 
08.12. 
14.00–17.00 Uhr 

Adventszeit – Mit Blick zurück mit Blick nach Vorne! 
Offener Gesprächsnachmittag für verwitwete Frauen 
Leitung: Heidi Hofer Schweingruber, Fachfrau für Trauerbegleitung 
Ort: «Oase» der Siedlung Brahmshof, Brahmsstrasse 32, 8003 Zürich 
Kosten: Fr. 20.– Gespräche / Kaffee / Kuchen Keine Anmeldung 

Evangelischer 
Frauenbund Zürich 
efz 

Freitag–Sonntag 
09.–11.12. 
17.00/13.30 Uhr 

Ich lebe alleine – ich lebe gut 
Leitung: Claudia Epprecht, Sabina Marti 
Kosten: Fr. 240.–, zzgl. Fr. 266. – Anmeldung erforderlich 

Kloster Kappel, 
Kappel am Albis 

Montag 
12.12. 
13.30–17.00 Uhr 

Es ist ein Ros entsprungen 
Adventskonzert 
Trio Amarilli Anmeldung bis 17.11. 

Kath.Frauenbund 
Zürich 
 



 
Dienstag 
13.12. 
19.00–21.00 Uhr 

«femmegagement – neuer Schwung für neue (Frauen)Politik» 
Gesprächsrunde mit den Jungpolitikerinnen Linda Bär (JUSO-Gemeinderätin 
Zürich) und Tanja Walliser (SP-Stadträtin Bern), Brigitte Becker und Elke 
Rüegger-Haller und allen, die kommen (mit Imbiss) 
Ort: Gartenhof, Gartenhofstrasse 7, 8004 Zürich Keine Anmeldung 

Oekumenische 
Frauenbewegung 
Zürich 

Donnerstag 
29.12. 
09.30–16.30 Uhr 

Meditatives Tanzen 
«Du hast Engel um dich» (R.M. Rilke) 
Leitung: Rita Kaelin-Rota 
Kosten: nach Selbsteinschätzung Fr. 75.– bis Fr. 100.– (zzgl. Mittagessen)  
 Anmeldung erforderlich 

Kloster Kappel, 
Kappel am Albis 

Januar 2012  

Donnerstag 
19.01. 
18.15–21.00 Uhr 

Neuland Bibel: «Fremde (Be)Heimat(en) in biblischen Texten…» 
mit Brigitte Becker, Bettina Suter-Egli und Elke Rüegger-Haller 
Ort: Hirschengraben 7, 8001 Zürich 
Imbiss ab 18.15 Uhr, Beginn 19.00 Uhr 
Kosten: Fr. 25.– Keine Anmeldung 

Oekumenische 
Frauenbewegung 
Zürich 

Mittwoch 
25.01. 
14.30–16.00 Uhr 

Frauentreff am Lindentor 
Jahresprogramm beim efz erhältlich 
Immer am letzten Mittwoch des Monats 
Ort: Haus am Lindentor, Hirschengraben 7, 8001 Zürich 
Kosten: Fr. 15.– Keine Anmeldung 

Evangelischer 
Frauenbund Zürich 
efz 

Donnerstag 
26.01. 
09.00–17.00 Uhr 

Aus eigenem Handeln lernen 
Positives Selbstmanagement für Frauen 
Leitung: Doris Zindel-Rudin, dipl. Erwachsenenbildnerin HF 
Kosten: Fr. 150.– Anmeldung bis 12.01. 

Fachstelle Frauen 
und Männer der 
Evang.-ref. 
Landeskirche 

Samstag 
28.01. 
09.00–11.00 Uhr 

Frauentreff Winterthur 
Jahresprogramm beim efz erhältlich – Immer am letzten Samstag des Monats 
Ort: Hotel / Restaurant Krone, Marktgasse 49, Winterthur 
Kosten: Fr. 20.– Referat und Frühstück Keine Anmeldung 

Evangelischer 
Frauenbund Zürich 
efz 



 
Samstag 
28.01. 
14.00–17.00 Uhr 

Christliche und muslimische Frauen im Dialog 
«Weibliche Freiheit und Religion sind vereinbart»  – Gespräch zum  
Manifest des Interreligiösen ThinkTank 
Kollekte für die Gruppenkasse Kinderhüeti 044 322 57 84 

Gemeinschaft 
Christen und 
Muslime in der 
Schweiz 

Februar 2012  

Dienstag 
07.02. 
18.15–21.00 Uhr 

Neuland Bibel: «Fremde (Be)Heimat(en) in biblischen Texten…» 
mit Brigitte Becker, Bettina Suter-Egli und Elke Rüegger-Haller 
Ort: Hirschengraben 7, 8001 Zürich 
Imbiss ab 18.15 Uhr, Beginn 19.00 Uhr 
Kosten: Fr. 25.– Keine Anmeldung 

Oekumenische 
Frauenbewegung 
Zürich 

Donnerstag 
02.02. 
14.00–17.00 Uhr 

Fang den Tag von heute nicht mit den Scherben von gestern an 
Offener Gesprächsnachmittag für verwitwete Frauen 
Leitung: Heidi Hofer Schweingruber, Fachfrau für Trauerbegleitung 
Kosten: Fr. 20.– Gespräche / Kaffee / Kuchen Keine Anmeldung 

Evangelischer 
Frauenbund Zürich 
efz 

Samstag 
25.02. 
09.00–11.00 Uhr 

Frauentreff Winterthur 
Jahresprogramm beim efz erhältlich – Immer am letzten Samstag des Monats 
Ort: Hotel / Restaurant Krone, Marktgasse 49, Winterthur 
Kosten: Fr. 20.– Referat und Frühstück Keine Anmeldung 

Evangelischer 
Frauenbund Zürich 
efz 

Mittwoch 
29.02. 
14.30–16.00 Uhr 

Frauentreff am Lindentor 
Jahresprogramm bei efz erhältlich 
Immer am letzten Mittwoch des Monats 
Ort: Haus am Lindentor, Hirschengraben 7, 8001 Zürich 
Kosten: Fr. 15.– Keine Anmeldung 

Evangelischer 
Frauenbund Zürich 
efz 

 Vorschau März bis Juni 2012 
 

Freitag–Sonntag 
24.–26.02. 
 

Yoga und Singen 
Leitung: Angela Croce, Monica Angelini Anmeldung erforderlich 

Kloster Kappel, 
Kappel am Albis 



 
Dienstag 
13.03. 
18.00–18.00 Uhr 

(Jahres–) Mitgliederversammlung 
Ort: Kirche Letten, Imfeldstrasse 51, 8037 Zürich 
(auch Nicht-Mitglieder sind herzlich eingeladen) Keine Anmeldung 

Oekumenische 
Frauenbewegung 
Zürich 

Freitag–Sonntag 
16.–18.03. 
 

Yoga – Hinführung zur Meditation 
Leitung: Jacqueline Zehnder Anmeldung erforderlich 

Kloster Kappel, 
Kappel am Albis 

Freitag–Sonntag 
16.–18.03. 
 

Die Seele / Psyche wiederentdecken 
Leitung: Annie Berner-Hürbin Anmeldung erforderlich 

Kloster Kappel, 
Kappel am Albis 

Freitag–Sonntag 
23.–25.03. 

Tanzwochenende 
Leitung: Rita Kaelin-Rota Anmeldung erforderlich 

Kloster Kappel, 
Kappel am Albis 

Samstag 
24.03. 
14.00–17.00 Uhr 

Christliche und muslimische Frauen im Dialog 
Offener Treff / Filmnachmittag 
Leitung: Hanna Kandal 
Kollekte für die Gruppenkasse Kinderhüeti 044 322 57 84 

Gemeinschaft 
Christen und 
Muslime in der 
Schweiz 

Samstag–Sonntag 
14.–15.04. 

Timeout für Frauen 
Leitung: Margret Surdmann Anmeldung erforderlich 

Kloster Kappel, 
Kappel am Albis 

Donnerstag 
10.05. 
09.00–16.00 Uhr 
 

Kreistanz im Frühling 
Detailprogramm beim efz erhältlich 
Leitung: Marianne Baumann, Bubikon 
Ort: Lavaterhaus, St. Peterhofstatt 6, 8001 Zürich 
Kosten: Fr. 55.– / Fr. 65.– inkl. Getränke, Kaffee Anmeldung erforderlich 

Evangelischer 
Frauenbund Zürich 
efz 

Dienstag 
13.03. 
(Wiederholung 
15.03.) 
14.00–17.00 Uhr 

Christine de Pisan – die grandiose Schriftstellerin! 
Referentin: Dr. Magdalen Bless-Grabher, Historikerin 
Ort: Tagungsraum des «Restaurant + Catering» Brahmshof, Zürich 
Kosten: Fr. 45.– / Fr. 50.– Anmeldung bis 01.03. 

Evangelischer 
Frauenbund Zürich 
efz & Kath. 
Frauenbund Zürich

Dienstag 
12.06. 
07.30–20.00 Uhr 

Exkursion: Auf den Spuren der Künstlerin Angelika Kauffmann 
Reise in den Bregenzerwald mit Dr. Magdalen Bless-Grabher, Historikerin 
Detailprogramm beim efz erhältlich 
Treffpunkt: Carparkplatz Sihlquai Zürich / Archeplatz Winterthur 
Kosten: Fr. 145.– / Fr. 165.– Anmeldung bis 02.05. 

Evangelischer 
Frauenbund Zürich 
efz 

 



Der Zürcher FrauenKirchenKalender macht das breite Angebot der Zürcher Frauen–Kirchen–Organisationen sichtbar. Er 
macht aufmerksam auf Veranstaltungen, Tagungen, Kurse, Ausstellungsbesuche. FrauenStadtrundgänge und Reisen, die 
interessierte und engagierte Frauen (aus verschiedenen Orten im Kanton Zürich) zusammen führen. Er unterstützt Frauen 
in ihrer Auseinandersetzung mit traditioneller und feministischer Theologie, in ihrem kirchlichen und gesellschaftlichen 
Engagement und auf ihrer Suche nach einer Spiritualität, die ihnen in ihrem Leben Quelle der Kraft sein kann – darum die 
Tropfen und Springbrunnen aus den sichtbaren und verborgenen Gewässern des Kantons Zürich auf dem Umschlag des 
Kalenders. 
Alle Adressen von Veranstaltungsorten, die mehrfach vorkommen, sind auf der hintersten Seite aufgeführt. Wenn die 
Adresse der Anbieterin identisch ist mit dem Veranstaltungsort, wird sie nur in der rechten Spalte erwähnt. 
Die redaktionelle Verantwortung trägt die Fachstelle Frauen & Männer der Ev.–ref. Landeskirche.  
Übrigens: Der Zürcher FrauenKirchenKalender ist auch auf Internet abrufbar unter www.frauenarbeit.ch/kalender. 
 
Herausgeberin: 
Fachstelle Frauen & Männer, Abteilung Bildung und Gesellschaft der Ev.–ref. Landeskirche Zürich, Sabine Scheuter 
 
Gestaltung: 
Sara Ejiro 
 
Litho, Druck: 
Zürichsee Druckereien AG, Stäfa 
 
Weitere Exemplare dieses FrauenKirchenKalenders können Sie bestellen bei: 
Bildung und Gesellschaft, Fachstelle Frauen & Männer, Sara Ejiro, Hirschengraben 7, 8001 Zürich, 
Tel. 044 258 92 83, Fax 044 258 91 51, E-Mail: frauenarbeit@zh.ref.ch 



Adressen der Organisationen (nach Alphabet) 
 
Boldern, Evang. Tagungs– und Studienzentrum, Postfach, 8708 Männedorf,  
Brigitte Becker, T. 044 921 71 24, F. 044 921 71 29, E-Mail: brigitte.becker@boldern.ch 
Sekretariat: T 044 921 71 71, F 044 921 71 29, E-Mail: tagungen@boldern.ch, www.boldern.ch 
 
Evangelischer Frauenbund Zürich efz, Brahmsstrasse 32, Postfach 307, 8040 Zürich,  
Gertrud Kundt, T. 044 405 73 37, F. 044 405 73 39, E-Mail: g.kundt@vefz.ch 
Sekretariat: T. 044 405 73 30, F. 044 405 73 39 E-Mail: geschaeftsstelle@vefz.ch, www.vefz.ch 
 
Fachstelle Frauen & Männer, Bildung und Gesellschaft, Haus am Lindentor, Hirschengraben 7, 8001 Zürich 
Sabine Scheuter, T. 044 258 92 30, F. 044 258 91 51, E-Mail: sabine.scheuter@zh.ref.ch 
Sekretariat: Sara Ejiro, T. 044 258 92 83, F. 044 258 91 51, E-Mail: frauenarbeit@zh.ref.ch, www.lindentor.ch 
 
Fachstelle Freiwilligenarbeit Bildung und Gesellschaft, Haus am Lindentor, Hirschengraben 7, 8001 Zürich 
Barbara Hitz, T. 044 258 92 91, E-Mail: barbara.hitz@zh.ref.ch, 
Sekretariat: Eva Brusadin, T. 044 258 92 56, E-Mail: freiwilligenarbeit@zh.ref.ch, www.lindentor.ch 
 
Gruppe muslimische und christliche Frauen im Dialog, Hanna Kandal, T. 044 322 57 84, hanna.kandal@zh.ref.ch 
Veranstaltungsort: Haus am Lindentor, Hirschengraben 7, 8001 Zürich 
 
Katholischer Frauenbund Zürich, Beckenhofstrasse 16, 8006 Zürich 
Barbara Acklin, T. 044 368 55 66, F. 044 368 55 69, E-Mail: info@frauenbund–zh.ch 
www.frauenbund–zh.ch 
 
Kloster Kappel, Kappelerhof 5, 8926 Kappel am Albis, T. 044 764 88 10, F. 044 764 88 20, E-Mail: 
info@klosterkappel.ch, www.kursekappel.ch und www.klosterkappel.ch  
 
Oekumenische Frauenbewegung Zürich, E-Mail: info@oefz.ch, www.oefz.ch 
Kontaktperson: Elke Rüegger-Haller, Wibichstrasse 41, 8037 Zürich, Tel. 044 361 27 88 
 
Paulus–Akademie Zürich, Carl Spitteler–Strasse 38, 8053 Zürich, T. 043 336 70 30, F. 043 336 70 31, E-Mail: 
info@paulus–akademie.ch , www.paulus–akademie.ch 


