
 
September 2010 – Februar 2011 
Jahreskurse, Semesterkurse, 
wiederkehrende Veranstaltungen 

 

3 halbe Tage 
07./14./21.09. 
14.00–17.00 Uhr 

Weil ich mir Fröhlichkeit gönne 
Leitung: Beatrix–Adelheid Böni, Individualpsychologische Beraterin 
Kosten: Fr. 100.– Anmeldung bis 24.08.

Fachstelle 
Freiwilligenarbeit 
der Evang.–ref. 
Landeskirche 

Dienstags 
07./21.09./05./26.10./
09./23.11./07./21.12. 
19.30–21.30 Uhr 

«Beschwingt und besinnlich» – Meditatives Tanzen 
Leitung: Barbara Wespi, Tanzlehrerin TGG 
Kosten: Mitglieder Fr. 145.–, Nichtmitglieder Fr. 165.– Anmeldung bis 31.08.

Kath. Frauenbund 
Zürich 

3 halbe Tage 
6./27.10. und 03.11. 
09.00–12.00 Uhr 

Wendepunkte im Leben, Begleitung von Menschen in kritischen 
Lebenssituationen 
Leitung: Christina Christen, Beraterin und Coach 
Kosten: Fr. 100.– Anmeldung bis 22.09.

Fachstelle 
Freiwilligenarbeit 
der Evang.–ref. 
Landeskirche 

6 Nachmittage 
26.10./23.11./21.12./ 
18.01./01.03./29.03. 
14.15–16.30 Uhr 

Frauen im Gespräch V – Auseinandersetzung mit Themen, die das Leben 
bringt (Neue Kursreihe VI ab 10. Mai 2011) 
Leitung: Margret Surdmann, Dipl. Psychologin IAP/FH 
Kosten: Fr. 180.– für die ganze Reihe Anmeldung bis 15.10.

Kloster Kappel, 
Kappel am Albis 

Montag–Freitag 
28.10. bis 10.12. 
14.00–17.30 Uhr 

Baumwolle – eine Geschichte über Globalisierung 
Eine Ausstellung in der Paulus-Akademie, Carl Spitteler-Strasse 39, Zürich 
 Keine Anmeldung 

Paulus–Akademie 
Zürich 

3 halbe Tage 
18./25.11. und 02.12.
09.00–12.00 Uhr 

Klug entscheiden – Wege zu einer ganzheitlichen Entscheidungsfindung 
Leitung: Margret Surdmann, Dipl. Psychologin IAP/FH 
Kosten: Fr. 100.– Anmeldung bis 04.11.

Fachstelle 
Freiwilligenarbeit 
der Evang.–ref. 
Landeskirche 

3 halbe Tage 
01./08./15.12. 
09.00–12.00 Uhr 

Konfliktbewältigung und Vergebung 
Leitung: Sibylle Schär, Supervisorin 
Kosten: Fr. 100.– Anmeldung bis 17.11.

Fachstelle 
Freiwilligenarbeit 
der Evang.–ref. 
Landeskirche 

3 halbe Tage 
12./19./26.01. 
09.00–12.00 Uhr 

Begleitung in Krankheit, Sterben und Trauer 
Leitung: Sibylle Schär, Supervisorin 
Kosten: Fr. 100.– Anmeldung bis 29.12.

Fachstelle 
Freiwilligenarbeit 
der Evang.–ref. 
Landeskirche 



 Veranstaltungen bis Februar 2011 
 

September 2010 

Mittwoch 
25.08. 
14.30–16.15 Uhr 
 
 

«Von der Lust, eine Frau zu sein!»  
Ich und meine Sexualität  
Referat: Hanna Meister, Sozial– und Sexualberaterin, Winterthur 
Ort: Haus am Lindentor, Hirschengraben 7, 8001 Zürich 
Kosten: Fr. 15.– Keine Anmeldung 

Evangelischer 
Frauenbund 
Zürich efz 
 

Samstag 
28.08. 
09.00–11.00 Uhr 

«Niemals Feierabend» 
Das Leben von Arbeiterinnen von 1870–1920 in Winterthur–Töss 
Referentinnen: Frauen vom Frauenstadtrundgang Winterthur 
Ort: Hotel / Restaurant Wartmann, Rudolfstrasse 15, Winterthur 
Kosten: Fr. 20.– Keine Anmeldung 

Evangelischer 
Frauenbund 
Zürich efz 
 

Donnerstag 
02.09. 
14.00–17.00 Uhr 

Mein erstes Trauerjahr 
Offener Gesprächsnachmittag für verwitwete Frauen 
Leitung: Heidi Hofer Schweingruber, Erwachsenenbildnerin 
Ort: «Oase» in der Siedlung Brahmshof, Brahmsstrasse 32, 8003 Zürich 
Kosten: Fr. 20.– Keine Anmeldung

Evangelischer 
Frauenbund 
Zürich efz 
 

Freitag 
03.09. 
18.00–20.00 Uhr 

«…vorweggenommen in ein Haus aus Licht» 
Spirituelle Dimensionen in der Kunst von Frauen im 20. Jh. 
Referat: Dr. Hanna Gagel, Kunstwissenschaftlerin  
Kosten: Mitglieder Fr. 35.–, Nichtmitglieder Fr. 45.–, 
inkl. Apéro nach der Veranstaltung Anmeldung bis 23.08.

Kath. Frauenbund 
Zürich 

Samstag–Sonntag 
04.–05.09. 
10.30/16.30 Uhr 

«Wege zu einer guten Entscheidung» 
Methodisches Vorgehen zur Entscheidungsfindung 
Leitung: Margret Surdmann, Dipl. Psychologin IAP/FH 
Kosten: Fr. 200.– zzgl. Pensionskosten Anmeldung bis 20.08. 

Kloster Kappel, 
Kappel am Albis 

Sonntag 
05.09. 
09.30–16.30 Uhr 

Meditatives Tanzen – Tanzende, spielende Weisheit 
Leitung: Anna–Maria Widmer 
Kosten: nach Selbsteinschätzung Fr. 75.– bis 100.– Anmeldung 1 Woche vorher 

Kloster Kappel, 
Kappel am Albis 



 
Donnerstag 
09.09. (28.09. 
Wiederholung) 
07.30–19.30 Uhr 

Exkursion: Von schönen Stoffen, gefährlichen «Gufen» und vergifteten 
«Leckerli» – Anna Göldi und das Glarnerland 
Leitung: Dr. Magdalen Bless–Grabher, Historikerin 
Treffpunkt: Carparkplatz Sihlquai Zürich / Archplatz Winterthur 
Kosten: Fr. 145.– / 165.– Anmeldung bis 30.08.

Evangelischer 
Frauenbund Zürich 
efz 
 

Donnerstag 
09.09. 
19.30–21.00 Uhr 

Wer darf sterben, wer nicht? 
Leitung: PD Dr. Béatrice Acklin Zimmermann 
Ort: Zunfthaus zur Waage, Münsterhof 8, 8001 Zürich 
Kosten: Fr. 20.– / Fr. 14.– reduziert Anmeldung bis 02.09.

Paulus–Akademie 
Zürich 

Samstag 
11.09. 
09.30–16.00 Uhr 

Ein Tag, der bewegt und in die Stille führt – Tanztag 
Leitung: Ruth Müller–Wick, Leiterin für Sakralen Tanz 
Ort: aki, Hirschengraben 86, 8001 Zürich 
Kosten: Mitglieder Fr. 80.–, Nichtmitglieder Fr. 90.– Anmeldung bis 31.08.

Kath. Frauenbund 
Zürich 

Montag 
13.09. 
18.30–20.30 Uhr 

Interreligiös lernen – EPIL 
Das europäische Projekt für das interreligiöse Lernen von Frauen informiert über 
den neuen Ausbildungsgang 2011/2013 
Leitung: Reinhild Traitler, Brigitte Becker, Rifa’at Lenzin 
Ort: Haus am Lindentor, Hirschengraben 7, 8001 Zürich Anmeldung erforderlich

EPIL Boldern, 
Männedorf 

Donnerstag 
16.09. 
08.00–19.30 Uhr 

Beromünster und Sempach – zwei historische Perlen 
Leitung: Dr. Magdalen Bless, Historikerin 
Kosten: Mitglieder Fr. 125.–, Nichtmitglieder Fr. 145.– Anmeldung bis 02.09.

Kath. Frauenbund 
Zürich 

Samstag 
18.09. 
09.45–11.45 Uhr 

«Vom Wesen der Krisen» 
Samstagstreff für Frauen 
Leitung: Heidi Hofer Schweingruber, Erwachsenenbildnerin 
Ort: «Oase» der Siedlung Brahmshof, Brahmsstrasse 32, 8003 Zürich 
Kosten: Fr. 20.– (Gespräche, Kafi/Gipfeli) Keine Anmeldung

Evangelischer 
Frauenbund Zürich 
efz 
 

Mittwoch 
22.09. 
09.00–17.00 Uhr 

Umgang mit Konflikt und Kritik 
Vom konstruktiven Umgang mit Konflikten 
Leitung: Doris Zindel–Rudin, dipl. Erwachsenenbildnerin  
Kosten: Fr. 150.– Anmeldung bis 23.08

Fachstelle Frauen 
und Männer der 
Evang.–ref. 
Landeskirche 



 
Samstag 
25.09. 
09.00–11.00 Uhr 

«Wir Frauen in Gesellschaft und Politik» 
Treff für Frauen / offener «Zmorge» und Referat 
Referat: Rosmarie Zapfl–Helbling, a. Nationalrätin/Präsidentin Alliance F 
Ort: Hotel / Restaurant Wartmann, Rudolfstrasse 15, Winterthur 
Kosten: Fr. 20.– Keine Anmeldung

Evangelischer 
Frauenbund Zürich 
efz 
 

Mittwoch 
29.09. 
14.30–16.15 Uhr 
 

«Geld hat Macht» – bei der Anlage eigene Werte berücksichtigen 
Referat: Dr. Claudia Nielsen, Stadträtin Zürich 
Ort: Haus am Lindentor, Hirschengraben 7, 8001 Zürich 
Kosten: Fr. 15.– Keine Anmeldung

Evangelischer 
Frauenbund Zürich 
efz 
 

Oktober 2010 
 

Freitag–Samstag 
01.–02.10. 
18.00/17.00 Uhr 

Anders – weiter – neu – geradeaus – jetzt erst recht – wohin? 
Die Zukunft der oefz als Ort für kritische Frauen in und ausserhalb der Kirchen 
Denkwerkstatt mit Ina Praetorius (nicht nur für Mitgliedsfrauen) 
Leitung: Brigitte Becker, Monika Golling, Verena Profos, Elke Rüegger–Haller 
Kosten: Fr. 180.– (mit Übernachtung), Fr. 100.– (ohne Übernachtung) 
 Anmeldung erforderlich

Oekumenische 
Frauenbewegung 
Zürich (oefz) und 
Boldern, 
Männedorf 

Freitag 
08.10. 
09.30–17.00 Uhr 

Religionsfreiheit zwischen Rechtsstaat und Volkssouveränität 
Leitung: PD Dr. Béatrice Acklin Zimmermann 
Kosten: Fr. 180.– inkl. Verpflegung, Fr. 125.– reduziert Anmeldung bis 30.09. 

Paulus–Akademie 
Zürich 

Samstag 
09.10. 
14.00–17.00 Uhr 

Christliche und muslimische Frauen im Dialog 
«Du führst mich ins Weite» – Frauen sprechen über religiöse Herkunft, 
Konversion, Suche nach Zugehörigkeit 
Kosten: Kollekte für die Gruppenkasse Kinderhüeti 044 322 57 84

Gemeinschaft von 
Christen und 
Muslimen in der 
Schweiz GCM 

Freitag–Sonntag 
15.–17.10. 
17.00/13.30 Uhr 

«Ich lebe alleine – ich lebe gut?!» 
Für Frauen ohne Partner auf der Suche nach Sinn 
Leitung: Claudia Epprecht, Pädagogin, Therapeutin 
Kosten: Fr. 230.–, zzgl. Pensionskosten Anmeldung bis 01.10. 

Kloster Kappel, 
Kappel am Albis 



 
Samstag 
16.10. 
09.30–16.30 Uhr 

Meditatives Tanzen 
Vom Welken und Werden 
Leitung: Rita Kaelin–Rota 
Kosten: nach Selbsteinschätzung Fr. 75.– bis 100.– Anmeldung 1 Woche vorher 

Kloster Kappel, 
Kappel am Albis 

Montag–Dienstag 
25.–26.10. 
09.00–17.00 Uhr 

Schwierige Gespräche führen 
Kompetenz und Sicherheit in der Gesprächsführung 
Leitung: Claire Guntern–Troxler, Dipl. Psychosoziologin und Psychotherapeutin 
Kosten: Fr. 452.–, inkl. Verpflegung / Fr. 412.– reduziert Anmeldung bis 04.10.

Paulus–Akademie 
Zürich 

Mittwoch 
27.10. 
14.30–16.15 Uhr 

«Das will ich anders haben!» Zivilcourage ist leichter als frau denkt 
Referat: Vreni Mühlemann–Vogelsang, Redaktorin von «Schritte ins Offene» 
Ort: Haus am Lindentor, Hirschengraben 7, 8001 Zürich 
Kosten: Fr. 15.– Keine Anmeldung

Evangelischer 
Frauenbund Zürich 
efz 
 

Freitag–Sonntag 
29.–31.10. 
18.00/15.30 Uhr 

«Mein inneres Dorf» 
Schreibwerkstatt für Frauen 
Leitung: Esther Spinner, Schriftstellerin 
Kosten: Fr. 220.–, zzgl. Pensionskosten Anmeldung bis 15.10.

Kloster Kappel, 
Kappel am Albis 

Freitag–Sonntag 
29.–31.10. 
18.00/13.30 Uhr 

Das Zentrum christlichen Glaubens 
Was Paulus wichtig ist 
Leitung: Katharina Funk, Brigitte Schäfer 
Kosten: Fr. 220.–, zzgl. Pensionskosten Anmeldung bis 15.10.

Kloster Kappel, 
Kappel am Albis 

Samstag 
30.10. 
09.00–11.00 Uhr 

Unterwegs im Jemen 
Begegnungen mit Männern und Kindern – auf der Suche nach den Frauen 
Treff für Frauen / offener «Zmorge» und Referat 
Dia–Vortrag mit Christa Morf, Wiesendangen 
Ort: Hotel / Restaurant Wartmann, Rudolfstrasse 15, Winterthur 
Kosten: Fr. 20.– Keine Anmeldung

Evangelischer 
Frauenbund Zürich 
efz 

Samstag–Sonntag 
30.–31.10. 
10.30/16.30 Uhr 

«Timeout für Frauen – Bei Kräften bleiben» 
In der Balance, beruflich und privat 
Leitung: Margret Surdmann, Dipl. Psychologin IAP/FH 
Kosten: Fr. 200.–, zzgl. Pensionskosten Anmeldung bis 15.10. 

Kloster Kappel, 
Kappel am Albis 



 
Sonntag 
31.10. 
15.30 Uhr 

«spiegelbilder» 
Vernissage des Foto– und Gedichtbandes 
von Helena Aeschbacher–Sinecká, Kappel 
Ausstellung täglich von 8–22 Uhr bis 21.11.2010 Keine Anmeldung

Kloster Kappel, 
Kappel am Albis 

November 2010  

Mittwoch 
03.11. 
14.00–16.30 Uhr 

Wo Zürich zur Ruhe kommt – Rundgang durch Friedhöfe 
Leitung: Beatrice Stirnemann, Stadtführerin Zürich 
Kosten: Mitglieder Fr. 25.–, Nichtmitglieder Fr. 30., inkl. Kaffee nach der Führung 
 Anmeldung bis 20.10.

Kath. Frauenbund 
Zürich 

Donnerstag 
04.11. 
10.00–16.30 Uhr 

Schritt für Schritt ins neue Gleichgewicht – Tagung für verwitwete Frauen 
Leitung: Heidi Hofer Schweingruber, Erwachsenenbildnerin und  
Barbara Sigrist, Trauerbegleiterin 
Ort: «Oase» in der Siedlung Brahmshof, Brahmsstrasse 32, 8003 Zürich 
Kosten: Fr. 50.– / 60. – (inkl. Mittagessen) Anmeldung bis 29.10.

Evangelischer 
Frauenbund Zürich 
efz 

Freitag 
05.11. 
09.00–17.30 Uhr 

Schreiben in der Trauer 
Workshop für Menschen, die Trauernde, Kranke oder Sterbende begleiten 
Leitung: Esther Spinner (Schriftstellerin), Theresia Weber (Caritas) 
Kosten: Fr. 185.–, inkl. Verpflegung / Fr. 130.– reduziert Anmeldung bis 22.10.

Paulus–Akademie 
Zürich 

Freitag–Sonntag 
05.–07.11. 
18.00/13.30 Uhr 

Spiritualität im Alter 
«Die längste Reise ist die Reise nach Innen» Dag Hammarskjöld  
Leitung: Susi Lüssi, Doris Held 
Kosten: Fr. 220.– zzgl. Pensionkosten Anmeldung bis 22.10.

Kloster Kappel, 
Kappel am Albis 

Fr./Mo./Do. 
05./08./11.11. 
09.00–17.00 Uhr 

«Wie viele Brote habt ihr»  
Vorbereitungstage für den WGT 
In Zürich, Uster, Winterthur / Liturgie aus Chile  
 Anmeldungen und Details siehe www.vefz.ch

Evangelischer 
Frauenbund Zürich 
efz 

Freitag–Sonntag 
12.–14.11. 
18.00/15.30 Uhr 

Selbstfürsorge und Selbstachtung 
Ja sagen zu sich selber 
Leitung: Monika Steinmann Dubs, Dipl. Psychotherapeutin SPV 
Kosten: Fr. 230.–, zzgl. Pensionskosten Anmeldung bis 15.10.

Kloster Kappel, 
Kappel am Albis 



 
Samstag–Sonntag 
13.–14.11. 
18.00/17.30 Uhr 

Alles erreicht? 
Zur Zukunft der politischen Frauenbewegung 
Leitung: Brigitte Becker und Team 
Kosten: Fr. 150.– / 90.– zzgl. Pensionskosten Anmeldung erforderlich

Boldern, 
Männedorf 

Donnerstag–Samstag
18.–20.11. 
14.30/14.30 Uhr 
 

«…damit das Leben wieder blüht» 
Gemeinsame Tage zum Ewigkeitssonntag 
Leitung: Ruth Schmocker–Buff, Claudia Martin–Fiori 
Kosten: Fr. 240.–, zzgl. Pensionskosten Anmeldung bis 04.11.

Kloster Kappel, 
Kappel am Albis 

Donnerstag 
18.11. (23.11. 
Wiederholung) 
14.00–17.00 Uhr 

Birgitta von Schweden – «Patronin Europas» 
Referat: Dr. Magdalen Bless–Grabher, Historikerin 
Tagungsraum des Restaurant + Catering Brahmshof, Zürich 
Kosten: Fr. 45.– /50.– Anmeldung bis 08.11.

Evangelischer 
Frauenbund Zürich 
efz und Kath. 
Frauenbund Zürich 

Freitag–Sonntag 
26.–28.11.  
18.00/13.30 Uhr 

Orientierung im Advent 
Bibel mit Leib und Seele 
Leitung: Brigitte Schäfer, Bruno Fluder 
Kosten: Fr. 230.–, zzgl. Pensionskosten Anmeldung bis 12.11.

Kloster Kappel, 
Kappel am Albis  

Samstag 
27.11. 
09.00–11.00 Uhr 

Adventsfeier – Jahresausklang 
Treff für Frauen / offener «Zmorge»  
Einstimmen in den Advent mit dem Team aus dem efz 
Ort: Hotel / Restaurant Wartmann, Rudolfstrasse 15, Winterthur 
Kosten: Fr. 20.– Keine Anmeldung

Evangelischer 
Frauenbund Zürich 
efz 

Sonntag 
28.11. 
10.30–17.30 Uhr 

Meditatives Tanzen 
Empfänglich sein… 
Leitung: Anna–Maria Widmer 
Kosten: nach Selbsteinschätzung Fr. 75.– bis 100.– Anmeldung 1 Woche vorher

Kloster Kappel, 
Kappel am Albis 

Sonntag 
28.11. 
16.00 Uhr 

Glas, Gold und Seide – Bilder zwischen Glas 
Gabriela Gartrell, Minusio – Vernissage 
Ausstellung täglich von 8–22 Uhr bis 31.01.2011 Keine Anmeldung

Kloster Kappel, 
Kappel am Albis 

Sonntag 
28.11. 
20.00 Uhr 

Aus den Quellen schöpfen – Frauen gestalten Gottesdienst 
Leitung: Sabine Scheuter u.a. 
Ort: Chor des Fraumünsters 

Fachstelle Frauen 
und Männer der 
Evang.–ref. 
Landeskirche  



 

Dezember 2010  

Donnerstag 
02.12. 
09.00–16.30 Uhr 

Kreistanz: «Mach es wie Gott – Werde Mensch!»  
Leitung: Marianne Baumann, Bubikon 
Ort: Ref. Kirchgemeindehaus Lavater, St. Peterhofstatt 6, Zürich 
Kosten: Fr. 55.– / 65.– Anmeldung bis 25.11.  

Evangelischer 
Frauenbund Zürich 
efz 

Freitag–Sonntag 
03.–05.12. 
17.30/14.00 Uhr 

Advent auf Boldern 
Leitung: Brigitte Becker, Majoline Roth, Reinhild Traitler, Christine Wieland 
Kosten: Fr. 180.– / 130.– zzgl. Pensionskosten Anmeldung erforderlich 

Boldern, 
Männedorf 

Samstag 
04.12. 
09.45–11.45 Uhr 

Unterwegs mit dem inneren Kind 
Samstagstreff für Frauen 
Leitung: Heidi Hofer Schweingruber, Erwachsenenbildnerin 
Ort: «Oase» der Siedlung Brahmshof, Brahmstrasse 32, 8003 Zürich 
Kosten: Fr. 20.– (Gespräche, Kafi/Gipfeli) Keine Anmeldung  

Evangelischer 
Frauenbund Zürich 
efz 

Samstag 
04.12. 
14.00–17.00 Uhr 

Christliche und muslimische Frauen im Dialog 
Weihnachten und der Koran – Entdeckungen eines gemeinsamen Wortes nach 
dem Buch von Karl–Josef Kuschel 
Kosten: Kollekte für die Gruppenkasse Kinderhüeti 044 322 57 86 

Gemeinschaft von 
Christen und 
Muslimen in der 
Schweiz GCM 

Mittwoch 
08.12. 
14.30–16.30 Uhr 

Adventsfeier – Jahresausklang 
Vorbereitungsteam des efz 
Tagungsraum Restaurant + Catering Brahmshof Zürich 
Kosten: 20.–/25.– inkl. «Zvieri» Anmeldung bis 03.12. 

Evangelischer 
Frauenbund Zürich 
efz 

Donnerstag 
09.12. 
14.00–17.00 Uhr 

Licht ins Dunkel der Trauer bringen 
Offener Gesprächsnachmittag für verwitwete Frauen 
Leitung: Heidi Hofer Schweingruber, Erwachsenenbildnerin 
Ort: «Oase» in der Siedlung Brahmshof, Brahmsstrasse 32, 8003 Zürich 
Kosten: Fr. 20.– Keine Anmeldung 

Evangelischer 
Frauenbund Zürich 
efz 

Mittwoch 
15.12. 
13.00–22.00 Uhr 

Glitzer, Glimmer, Glanz und Gloria 
Besuch der Ambassadorenkrippe in Solothurn 
Führung: Marie–Christine Egger, Solothurn 
Kosten: Fr. 120.– /130.– Anmeldung bis 06.12. 

Evangelischer 
Frauenbund Zürich 
efz 



 
Donnerstag–Sonntag
23.–26.12. 
18.00/13.30 Uhr 

Stern–Stunden über Weihnachten im Kloster Kappel 
Leitung: Pfr. M. Sahli, A.–M. Widmer u.a. 
Kosten: pauschal Fr. 484.– EZ, Fr. 422.– DZ  Anmeldung bis 12.12.

Kloster Kappel, 
Kappel am Albis 

Donnerstag–Sonntag
30.12.–02.01. 
18.00/13.30 Uhr 

Jahreswechsel in Kappel – …dem Stern folgen… 
Leitung: Pfrn. D. Wiehmann, A. Benz, Astrophysiker ETH, R. Kaelin–Rota, u.a.  
Kosten: pauschal Fr. 488.– EZ, Fr. 428.– DZ  Anmeldung bis 17.12.

Kloster Kappel, 
Kappel am Albis 

Januar 2011  

Freitag–Sonntag 
07.–09.01. 
18.15/13.30 Uhr 

«Neue Kraft im Neuen Jahr» 
Retraite zur Gestaltung der eigenen Spiritualität 
Leitung: Brigitte Schäfer, Christoph Walser 
Kosten: Fr. 240.–, zzgl. Pensionskosten Anmeldung bis 24.12.

Kloster Kappel, 
Kappel am Albis 

Dienstag 
11.01. 
18.00–20.30 Uhr 

Ninon Hesse, Ehefrau des berühmten Schriftstellers 
Ein Frauenporträt 
Leitung: Marianne Ruedin, Sprach– und Enneagrammlehrerin, Sozialbegleiterin 
Kosten: Mitglieder Fr. 25.–, Nichtmitglieder Fr. 30.– Anmeldung bis 28.12.

Kath. Frauenbund 
Zürich 

Freitag–Sonntag 
21.–23.01. 
10.30/14.30 Uhr 

Trauer hat viele Gesichter 
Annäherung an biographische und familiäre Aspekte eigener Trauer 
Leitung: Ruth Schmocker–Buff, TDM, Ausbildung in Sozialdiakonie 
Kosten: Fr. 290.–, zzgl. Pensionskosten Anmeldung bis 07.01.

Kloster Kappel, 
Kappel am Albis 

Samstag 
22.01. 
09.30–18.00 Uhr 

„In mir singt noch ein Beginnen…“ 
Unsere Worte sind Schritte ins Leben 
Leitung: Anja Nevanlinna, Integrative Poesie– und Bibliotherapeutin, Germanistin 
Kosten: Mitglieder Fr. 80.–, Nichtmitglieder Fr. 100.– Anmeldung bis 12.01.

Kath. Frauenbund 
Zürich 

Dienstag 
25.01. 
18.00–20.30 Uhr 

Rose Ausländer, Lyrikerin des 20. Jh. – Ein Frauenporträt 
Leitung: Marianne Ruedin, Sprach– und Enneagrammlehrerin, Sozialbegleiterin 
Kosten: Mitglieder Fr. 25.–, Nichtmitglieder Fr. 30.– Anmeldung bis 11.01.

Kath. Frauenbund 
Zürich 

Mittwoch 
26.01. 
14.00–17.00 Uhr 

Kostbarkeiten im Landesmuseum 
Leitung: Dr. Magdalen Bless, Historikerin 
Kosten: Mitglieder Fr. 35.–, Nichtmitglieder Fr. 45.– Anmeldung bis 12.01.

Kath. Frauenbund 
Zürich 



 
Mittwoch 
26.01. 
14.30–16.00 Uhr 

Dona Generosa: Hilft dem Leben auf die Sprünge  
Referentin: Katja Alves, Radiofrau und Autorin 
Ort: Haus am Lindentor, Hirschengraben 7, 8001 Zürich 
Kosten: Fr. 15.– Keine Anmeldung 

Evangelischer 
Frauenbund Zürich 
efz 

Samstag 
29.01. 
14.00–17.00 Uhr 

Christliche und muslimische Frauen im Dialog 
Märchen und Gedichte aus Ost und West – Frauen lesen einander vor 
Kosten: Kollekte für die Gruppenkasse Kinderhüeti 044 322 57 86

Gemeinschaft von 
Christen und 
Muslimen in der 
Schweiz GCM 

Februar 2011  

Donnerstag 
03.02. 
14.00–17.00 Uhr 

Trauern heisst lieben – Trauern heisst leben! 
Offener Gesprächsnachmittag für verwitwete Frauen 
Leitung: Heidi Hofer Schweingruber, Erwachsenenbildnerin 
Ort: «Oase» in der Siedlung Brahmshof, Brahmsstrasse 32, 8003 Zürich 
Kosten: Fr. 20.– Keine Anmeldung 

Evangelischer 
Frauenbund Zürich 
efz 

Dienstag 
08.02. 
18.00–20.30 Uhr 

Mascha Kaléko, Schriftstellerin des 20. Jh. 
Ein Frauenporträt 
Leitung: Marianne Ruedin, Sprach- und Enneagrammlehrerin, Sozialbegleiterin 
Kosten: Fr. 25.–, Nichtmitglieder Fr. 30.– Anmeldung bis 25.01.

Kath. Frauenbund 
Zürich 

Mittwoch 
23.02. 
14.30–16.00 Uhr 

«Lastermaul - List, Lust und Lasterstein» Ein Streifzug durch die 
Rechtsgeschichte der Frauen im Mittelalter 
Referentin: Dr. Magdalen Bless–Grabher, Historikerin 
Ort: Haus am Lindentor, Hirschengraben 7, 8001 Zürich 
Kosten: Fr. 15.– Keine Anmeldung 

Evangelischer 
Frauenbund Zürich 
efz 

Samstag 
26.02. 
09.00–11.00 Uhr 

«Ehrwürdige Greisin mit 50? - Das Alter in früheren Zeiten» 
Referentin: Dr. Magdalen Bless–Grabher, Historikerin  
Treff für Frauen / offener «Zmorge» und Referat 
Ort: Hotel / Restaurant Wartmann, Rudolfstrasse 15, Winterthur 
Kosten: Fr. 20.– Keine Anmeldung

Evangelischer 
Frauenbund Zürich 
efz 



 
 Vorschau März bis Juni 2011 

 

3 halbe Tage 
02./09./16.03. 
14.00–17.00 Uhr 

Glück erleben und weitergeben 
Leitung: Margret Surdmann, Dipl. Psychologin IAP/FH 
Kosten: Fr. 100.– Anmeldung bis 16.02.

Fachstelle 
Freiwilligenarbeit 
der Evang.–ref. 
Landeskirche 

Dienstag 
08.03. (10.03. 
Wiederholung) 
14.00–17.00 Uhr 

Kaiserin Adelheid 
Referentin: Dr. Magdalen Bless–Grabher, Historikerin 
Tagungsraum des Restaurant + Catering Brahmshof, Zürich 
Kosten: Fr. 45.– /50.– Anmeldung bis 25.02. 

Evangelischer 
Frauenbund Zürich 
efz und Kath. 
Frauenbund Zürich 

Freitag–Sonntag 
18.–20.03. 
18.00/13.30 Uhr 

«Schweigen und hören» 
Kontemplation 
Leitung: Elisa–Maria Jodl Huppenbauer, Pfarrerin und Theologin 
Kosten: Fr. 210.–, zzgl. PensionsKosten: Anmeldung bis 04.03.

Kloster Kappel, 
Kappel am Albis 

Sonntag–Montag 
20.–21.03. 
17.30/15.30 Uhr 

«WENN FRAUEN GLAUBEN – und was auch Männer davon lernen können» 
Vier geistliche Montage 2011 
Leitung: Ulrike und Wolfgang J. Bittner 
Kosten: Fr. 195.– (Spezialpreis für Kurs, Unterkunft und Vollpension) 
 Anmeldung bis 05.03.

Kloster Kappel, 
Kappel am Albis 

Samstag 
26.03. 
09.00–11.00 Uhr 

Geschichten aus dem Bantu-Land; Für Märchen- und Afrikaliebhaberinnen  
Erzählerin, Musikerin: Elisabeth Stadler Rahman, Erika Peter 
Treff für Frauen / offener «Zmorge» und Referat 
Ort: Hotel / Restaurant Wartmann, Rudolfstrasse 15, Winterthur 
Kosten: Fr. 20.– Keine Anmeldung 

Evangelischer 
Frauenbund Zürich 
efz 

Samstag 
26.03. 
14.00–17.00 Uhr 

Christliche und muslimische Frauen im Dialog 
Offener Frauentreff 
Kosten: Kollekte für die Gruppenkasse Kinderhüeti 044 322 57 86

Gemeinschaft von 
Christen und 
Muslimen in der 
Schweiz GCM 

Samstag–Sonntag 
26.03.–02.04. 
14.30/13.30 Uhr 

«Fasten und der Weg des Schweigens» 
Kappeler Fastenwoche 
Leitung: Ruth Schmocker–Buff 
Kosten: Fr. 430.–, zuzüglich Pensionskosten, EZ inkl. Fastenkost: Fr. 98.–/Nacht 
 Anmeldung bis 26.02.

Kloster Kappel, 
Kappel am Albis 



Donnerstag 
14.04. 
14.00–17.00 Uhr 

Loslassen - Neues wagen  
Offener Gesprächsnachmittag für verwitwete Frauen 
Leitung: Heidi Hofer Schweingruber, Erwachsenenbildnerin 
Ort: «Oase» in der Siedlung Brahmshof, Brahmsstrasse 32, 8003 Zürich 
Kosten: Fr. 20.– Keine Anmeldung 

Evangelischer 
Frauenbund Zürich 
efz 

Samstag 
21.05. 
09.30–22.00 Uhr 

5. Schweizerische Frauensynode in Zürich 
Thema: Wert–Schöpfung 
Referate, Film, Markt, Workshops, Feier, Fest 
Ort: Kongresshaus, Fraumünster und andere Orte der Innenstadt 
Informationen: www.frauensynode.ch 

Verein 
Frauenkirchen-
Synode Schweiz 

Donnerstag 
30.06. 
14.00–17.00 Uhr 

Mein Beziehungsnetz einst und jetzt 
Offener Gesprächsnachmittag für verwitwete Frauen 
Leitung: Heidi Hofer Schweingruber, Erwachsenenbildnerin 
Ort: «Oase» in der Siedlung Brahmshof, Brahmsstrasse 32, 8003 Zürich 
Kosten: Fr. 20.– Keine Anmeldung

Evangelischer 
Frauenbund Zürich 
efz 

 



 
Der Zürcher FrauenKirchenKalender macht das breite Angebot der Zürcher Frauen–Kirchen–Organisationen sichtbar. Er 
macht aufmerksam auf Veranstaltungen, Tagungen, Kurse, Ausstellungsbesuche. FrauenStadtrundgänge und Reisen, die 
interessierte und engagierte Frauen (aus verschiedenen Orten im Kanton Zürich) zusammen führen. Er unterstützt Frauen 
in ihrer Auseinandersetzung mit traditioneller und feministischer Theologie, in ihrem kirchlichen und gesellschaftlichen 
Engagement und auf ihrer Suche nach einer Spiritualität, die ihnen in ihrem Leben Quelle der Kraft sein kann – darum die 
Tropfen und Springbrunnen aus den sichtbaren und verborgenen Gewässern des Kantons Zürich auf dem Umschlag des 
Kalenders. 
Alle Adressen von Veranstaltungsorten, die mehrfach vorkommen, sind auf der hintersten Seite aufgeführt. Wenn die 
Adresse der Anbieterin identisch ist mit dem Veranstaltungsort, wird sie nur in der rechten Spalte erwähnt. 
Die redaktionelle Verantwortung trägt die Fachstelle Frauen & Männer der Ev.–ref. Landeskirche.  
Übrigens: Der Zürcher FrauenKirchenKalender ist auch auf Internet abrufbar unter www.frauenarbeit.ch/kalender. 
 
Herausgeberin: 
Fachstelle Frauen & Männer, Abteilung Bildung und Gesellschaft der Ev.–ref. Landeskirche Zürich, Sabine Scheuter 
 
Gestaltung: 
Sara Zamorano 
 
Litho, Druck: 
Zürichsee Druckereien AG, Stäfa 
 
Weitere Exemplare dieses FrauenKirchenKalenders können Sie bestellen bei: 
Bildung und Gesellschaft, Fachstelle Frauen & Männer, Sara Zamorano, Hirschengraben 7, 8001 Zürich, 
Tel. 044 258 92 83, Fax 044 258 91 51, E–Mail: frauenarbeit@zh.ref.ch 



Adressen der Organisationen (nach Alphabet) 
 
Boldern, Evang. Tagungs– und Studienzentrum, Postfach, 8708 Männedorf,  
Brigitte Becker, T. 044 921 71 24, F. 044 921 71 29, E–Mail: brigitte.becker@boldern.ch 
Sekretariat: T 044 921 71 71, F 044 921 71 29, E–Mail: tagungen@boldern.ch, www.boldern.ch 
 
Evangelischer Frauenbund Zürich efz, Brahmsstrasse 32, Postfach 307, 8040 Zürich,  
Gertrud Kundt, T. 044 405 73 37, F. 044 405 73 39, E–Mail: g.kundt@vefz.ch 
Sekretariat: T. 044 405 73 30, F. 044 405 73 39 E–Mail: geschaeftsstelle@vefz.ch, www.vefz.ch 
 
Fachstelle Frauen & Männer, Bildung und Gesellschaft, Haus am Lindentor, Hirschengraben 7, 8001 Zürich 
Sabine Scheuter, T. 044 258 92 30, F. 044 258 91 51, E–Mail: sabine.scheuter@zh.ref.ch 
Sekretariat: Sara Zamorano, T. 044 258 92 83, F. 044 258 91 51, E–Mail: frauenarbeit@zh.ref.ch, www.lindentor.ch 
 
Fachstelle Freiwilligenarbeit Bildung und Gesellschaft, Haus am Lindentor, Hirschengraben 7, 8001 Zürich 
Barbara Hitz, T. 044 258 92 91, E–Mail: barbara.hitz@zh.ref.ch, 
Sekretariat: Sabina Stokar, T. 044 258 92 56, E–Mail: freiwilligenarbeit@zh.ref.ch, www.lindentor.ch 
 
Gruppe muslimische und christliche Frauen im Dialog, Hanna Kandal, T. 044 322 57 84, hanna.kandal@zh.ref.ch 
Veranstaltungsort: Haus am Lindentor, Hirschengraben 7, 8001 Zürich 
 
Katholischer Frauenbund Zürich, Beckenhofstrasse 16, 8006 Zürich 
Marie–Therese Thut–Senn, T. 044 368 55 66, F. 044 368 55 69, E–Mail: info@frauenbund–zh.ch 
www.frauenbund–zh.ch 
 
Kloster Kappel, Kappelerhof 5, 8926 Kappel am Albis, T. 044 764 88 10, F. 044 764 88 20, E–Mail: 
info@klosterkappel.ch, www.kursekappel.ch und www.klosterkappel.ch  
 
Oekumenische Frauenbewegung Zürich, E–Mail: info@oefz.ch, www.oefz.ch 
Kontaktperson: Elke Rüegger-Haller, Wibichstrasse 41, 8037 Zürich, Tel. 044 361 27 88 
 
Paulus–Akademie Zürich, Carl Spitteler–Strasse 38, 8053 Zürich, T. 043 336 70 30, F. 043 336 70 31, E–Mail: 
info@paulus–akademie.ch , www.paulus–akademie.ch 


